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Das Tor zur Welt:
das menschliche Auge

Auf Becbachtungsposten. Das Sinnesorgan verarbeitet tiglich Millionen an Informationen. Umso wichtiger ist es, auf unsere
Bugen zu schauen und auch regelmafig zur arzdichen Kontrolle 2u gehen, um typische Krankheiten rechtzeitig zu erkennen

SEAPROBLEME?

Neue Folge der kostenfreien Horinformation
zum Thema Covid-19 und AMD

Horen fur die
Sehkraft

Die Horinformation zur
altersbedingten Makula-
degeneration.
Interview mit
Brim. Univ. Prof.  §
Dr. Michael AMON |
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he helen mne beim Zu
rechefimden 8 unsene
Umiveli wie kaum efn
andleres Sinnesorgan. Unsere
Augen ermdglichen, dass wir
Formen und Farben sowie
unsere  Familienmitglieder
oder Freunde erkennen, Kurz
gesagt Sie erdinen uns die
Schonhelr der Welt
Doch damés sie «das alles
leksten kommen, laufen elme
Menge Vorginge ab. Ver
gieichbar isr das Auge mit
einem Fotbapparat: Es wan-
del Licht in Nervenreize wm
und bilndelr diese, sodass sie
auf der Netzhaut scharf ge-
stellt werden. Dann leiet der
Sehnery diese in das Gehim
wedter, wo die herelnkom
menden  Informationen  zu
cinem  Bild  umgewandell
wenden. Dieser Vorgang lauft
imunglaublich kurzer Zeit ab,

Der Aufbau

Damis  dieser  komplizierie
Vargang reitwngslos funkrio-
nibef, sand fehsere | Bantedle™
des  Auges vonndten.  [ie
wichtigsten Rollen  spielen
dabei die - Regenbogenhaus
(Erte), die Hornhaut (Comea),
die Linse sowie die Netzhaut
(Fetina), Dabei  liegt der
grofite Tedl des Augaplels in
der Augenhohle  verbongen,
nur das Augenweilh jst gicht
buar (siche Grafik), Der farbige
Teil wird Iris genannt. Sie &h
nedt der Blende elner Kamera.
e Pupille, quasi ein Lich in
der Mite, kann durch Mus-
kel vergraiert und verkds-
nert werden. So steuert sie,
wie viel Licht ins Auge gelas.
sen wird, Bedeckt wird die
Iris von der Hornhaw. Die
Carnea dient dem Schurz des
Auges, allerdings werden die
Lichestrablen durch sle auch
rum ersten Mal gebrochen.
Apropos: Die  Lichtstrnhlen

treffen sl die hinter der Pu-
pllie Mogemden Linde, Diese
kann dhre Form verindern:
Wilba sie sich, stehe sie im Na-
Ben, st dicse flach, seht sie
in der Ferme.

Spezielle Mechanlsmen

Lind weiter geht &5 rur Kegz-
heaur. Die Retina lisgt an der
Ritckwand des Augaplels uod
ist mit Millionen von Sinnes-
rellen musgeseartet. Man
unterscheider dabei die Suib-
chen und Zipfchen. Ersters
ermiglichen uns, in der DEm-
mienuang cder Dunkelhelr Din-
ge zu erkennen. Sie bendrigen
dafiir wenlger Licht. Die Zapl-
chen hingegen sind fir das
Sehen von Farben sustindig.
Dem grofiten Tedl unserer Sche
leistang aber ibernlment des
sogenannte Gelbe Flack, fm
Fachjargon Mabula, Dieser
Pundet liegr im Zentrum der
Metzhaut und is2 mit dem ein

gelegren Fibm in einem Poto-
apparal vergleichbar, Zwar is
die. Mokuls mer mond fimf
Quadratmillimeter grod, aber
s befinden sich 95 Proeent
abler Sehzellen in ke, Und das
wiederum bedewtet, dass bei
ciner Beschadipung des gel
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bem Fleckes die Sehlelsnang
enarm elipeschrinkt st The
Sehzellen hler seten peden-
falls das Lichr in Nervenim-
pulse um und leften £5 an das
Gehirn weiter, wo schiieBlich
das Bild entiteht.

Altersbedingte Probleme
Damit all diese Vorginge rel-
bungsbos ablaufen kiaren, st
die optimale Yersorgung des
Auges - und vor allem der
gelbe Fleck - mit Sapersioff
und Nihrsmaffen nitg. Doch
im Alter nimmt disse ab, So
kann es zur sogenannten
aleershedingren Makuladege-
nerathon  (AMD)  loomdren.
Diese  hat  schwerwiegende
Auswirkungen auf die Betrof-
Enen. Denn dusch die Zersn-
rung der Zellen im Zentrum
des Sehens bleibt meist mur
das Hulere Gosschfeld  en
habten. Das bedeuter, dass
Personen, die an einer AMD
beiden, nur mehr die Unurisse
von Gegenstanden erkennen
kénnen. Somit bleibt zwar die
Oriemtierung im Raum erhal-
tem, abeer das Sehen an sich s
stark eingeschrinkr, Linlen
und Konmren werden ver-
zermt wahingenomamen, aich
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Den Augen auch Pausen génnen

Wenn der Sehapparat iiberlastat ist

Sie breanen, trinen, J
zen und fihlen sich m:.
a0, Symptome wie diess
”'-'r:_“"’“ kﬂit:J auf  gine
Schiverwiegende Augen-
erkrankung hmmmw?;
sind . in den meisten Fiillen
Ausdruck dafiir, dass die A
gen schlichiwey dberacre
sindl. [n den mesten Fallen
kann sich der Sehapparat
wieder regenerieren — wo-
durch auch die Symptome
von  alleine  vergehen  Es
kann aber aoch vorkommen,
dass die Symptome zu elnem
stindigen Begleiter werden,
Dann sollte ein Augenarz
aulgesucht werden,

fuviel geleistet

Mide Augen kimnen viels
Ursachen haben. Die haidfigs-
ten sind lange Bildschim-

das Farbeehen is1 stark eange-
gehyriinkr. Die AMD wird in
rwei Pormen unterteilt. Bes
der sogenannte n mockenen
Form kommit es 7u Ablage
rungen wnter der Nerzha,
die mit Vernarbungen einhes-
geben, Dadurch kamme < 0
daverhaften, schweren  Be-
cintrichtigungen des Sebver
mégens. Die mockene Form
schreftet schleichend voran
und wird von den Betrofie-
nen anfangs oft nicht wahrge-
rommen, Die feachie Form
hingegen macht sich durch
eine rasche Verschlechterung
des Sehens bemerkbar., Bei
dbeser Varianze wachsen Blut-
gefafle unter der Retzhast
ein, 5o kann es zu Odemen an
der Fetina kommen, diese

fiakirt sie zur Erblindung.

Es st noch nicht genau ge-
klfiry, warum es :udlml al-
e et i
dass sie im Zusammenbang
mit dem Altern steht, d{o-rh

jelit alle Menschen mmy hort-
2 ttenen Alter erkranken
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Lasge Bildschirmarbeit fordert die Augen,

. Ene

arbeit, mangeinde Beleuch.
fung, sundenla Auio-
fahren ader Lesmn.gnﬂbﬂ auch
Seress, Daru geselen sich zu
wenkg Schiaf oder exzessives
Feiem samt dem Genuss van
Alkohol und MNikotn. Lind zu
Fuater Letzr kann ein Mahs.
mfﬁnu@ﬂ zu den erwahn-
tem Probiemen fizhren — vor
alleen ¢in Mangel an Vitm:
nen, Melanin und Fisen Kist
die Problemarik ats.

Wirksame Hilfe

Belbst wenn mide Augen kei-
ne Erkranking dasstelen, so
mm;a:q:%ic far de Betroffe.
nen sine  ethebliche
Einbialte der Lo it

darseellen. Es gibe einfache,
aber effektive Dinge, die je-
der selbst tmn kana, um siner
Uberlastung des Sehapparmes

Smr awch mgahntm IEE
kann. Wird die. Sehleteung
stark besintrachtigy, o kann
die Lifge op-:ﬂﬁuwutm
den. Trer grine Star hingegen
bezeichoer den zu hohen
Druck im Ange. Die Folge: Die
Sehnervenfasern werden ge-
schidige. Der grine Ent:ﬁ
auch Glaukom genannt,

abenfalls zur Erblindung fih-
murd;ihlr:u:‘:imhmﬁ;i
ten Augene AURELL,

handelt wird er mit speziclien

Nicht nur des Aus-
sehenswegen
Kiar (s mine Sonnenbeills eirn
modksches Accessoirs, aber
nich nur das. Sie ist namlich
gin wichtigar Schutz Rir das
Aisgys ~und solte daber im

St en fiser B&-jilf‘lr

durch den Tag sain Die
Sonnenbribe iten unbchst
das sichtbare Licht. das uns
Blandat. Abar u-;hum*
unsens ﬁ.ug-nhl WO
Ury-Strahlung, die Krank-
ity wia Bindehaut- oder

- Homhautenizirdungen aus-

lésan kann,

Waoraul man achian sollte
W%mﬂnbﬂ"e ]
wm Bugel mit dem Eurzel
L 400 gekennzeichnet. Nur
dann schitzan die Glasor
cns A vor schadlichen
Ui, B und -C-Sraklan
Die Gedlie sollte 5o gewihh
wqrdun. dass das sﬂ\'lfﬂhi
20 100 Progent

ist, T kleine Gliser bigten

fainen ausrelchenden Schutz, ‘ﬁgen

vorzubeugen. Ela gleichmi-
Els erhellser Baum 5t vor al-
lem beim Lesen, Fernsehen
und  bei  Bildschirmarbes
wichtig, Dein sonst endste.
hen starke Eontraste, die das
Auge enorm fordern. Wer
lange vor dem PC sz, sollte
regelmdflip Pausen eindegen,
damit sich der Sehapparas
enispannen kann, DaLi in
falgerds  Ubung  hilfreich:
Zundchsy fixiert man einen
Gegenstand in der Nihe far
einige Sekunden, danach
ebenso bange ein Ding, das
sich weit entfernt befindet
Wird disssr Vorgang mehr-
mals am Tag durchgefishrs,
50 entspannen die Augen
mschweislich, Acch mehrmas.
liges Blinzeln halft, denn die
fabei enretshende Trinen-
Nikssigheit schiiter das Ange.
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sind Lichiblire,  schwarze
Punke oder ein sich ausheer-
tender. dunkler Schatten im
Sichfeld. Das begt daman,
dass die Lichisignale nichr
mebr in elektrische Signale

ralits,
pindung genanne, auftreten.
Die Cormnes weist DWW eans
gume Regeneration auf, aber
sie Bt sehr sensibel Treten
wnrie Schmersen auf, ne-
agiert daxs Auge l:l'ﬂpﬁ.l'bil-'kh
suf Licht, rinen oder man
hat dias Gefihl, einen Fremd-
kirper im Auge zuhaben, 50
sind dias rypische Symprome.
Ursachen konren Viren, Bak:
rerien, ein Ausgocknen des
Auges sowie sne Verletzung
der Hombaut sein., Wird die

O
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Regelmalige Kontrolle

Uber die Notwendigkeit von Augenarztbesuchen

e Ausgen leisten Tag filr Tag
enorm  viel umd  werden
mkmlm ﬂn_.n‘rm:.rmch geEnan

s LeimmangsiShigheir har
disch ihren Preis. Denn mis
runchmendem Alber ermi
den die Augen und es stellen
sich exste Probleme ein. So
werliert die Linse an Elastizi-
it und e komme s duirch

millige  Untersuchy ﬂgnr;.
kistizsen Problemne festpestelh
und such behandel werden

Von klein an

Besche beim Angenarm se-
hen allerdings sehon friiber
am Programm. Bereits Klein-
kinder soliten zur ersten Vor-
sorgeuntersuching gebracht
werden. Bel dieser wind eine
nxdnghiche Fehlgichrigher -
geschlossen und der Grund-
Sl'c_:l.l'l fiir duas spigere Sehver-
e s
empfehlen  Augenirme  die
jihrliche Umersuchang zur
Glaukorm- Fritherkenmmg,.
Dabwi wird der Inenendnek
des Auges untersuche, der in
spiterer Folge den Grimen
St mach sich rehen kbnnne
Erreichi man dxs 60, Lebens-
jahr, so solle auch eine re-
pelmiBige AMD-Fritherken
naEgsuneraschiang, um eine
schleichende Sehverschiech-
mrung durch die  aiversbe-

Spaltlampen sind in jeder guten Fraxis o fisden

dhinge Makuladegeneramon
Zu verhindern, Brillenzdger
missen sowheso regelmigiy
o Kontrolle = ab Karedch-
tigfkeit von mehr als deed D
opmien witd dabei asch die
Mechait  untersuche, wum
eine  evennaelle  Abliaumng
festxellen pa kinnen

Klarer Ablauf

Bt Fimem allyemeinen Au-
gemEratermin  werden  die
Sﬁchnnr;e 'lu'p‘l-:.lﬁ Farb- so-
wie mastwahmmehmumg,
umerskhl.  zum  Einsatz
kommt  dabei meist  das
Skiekop, #in Handgeric, mit
dem die Augenbrechioaf ge-

Fomanloglhsern
wird auch dis Aasgenimnere
in bis 7a 60 facher Vergrofie-
mng unkersischt.  Sdodeme
Spalilempen und soger m
et Lage den Aargerdrock o
vermessen,.  Thie Wielseig.
et undl Eombinatonsfingg-

s, wird. bWlin demn Lens- kel R dazw, dass heaie

meter wird die Stdrke der nahern alle Diagnosen
Bisillle vermessen. Tas wich-  diesemm Gezls gl wenden

iy

tigate Gerd, das Tom Einsar,  ebnnen.

Bepanthen
Augentropfen

auch als
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