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«Fir die Generation

Smartphone kann

Kurzsichtigkeit ein
Thema werden."”
Walter Gutstein Optometrist |

> testistrelativeinfach: Das erste Anzeichen, wenn
sie einen Schaden an der Makula haben, ist eine
schlechte Unterscheidung von Griin und Blau. Das
kann jeder selbst zuhause testen. Die Farben sind
nicht klar auseinanderzuhalten und erscheinen
graulich®, erganzt Augenarzt Andreas Nowak.

Besonders schiitzenswert erscheinen die Au-
gen von Kindern und Jugendlichen. .In Asien
gab esin den 1960er-Jahren unter Jugendlichen
finf bis sechs Prozent Kurzsichtigkeit, mitt-
lerweile sind 67 Prozent der Jugendlichen
zwischen 15 und 18 kurzsichtig, sagt Augenarzt
Nowak. Optometrist Gutstein wagt die Progno-
se, dass _fiir die Generation Smartphone Kurz-
sichtigkeit und Makuladegeneration zum The-
ma werden konnen®,

Aus mehreren Untersuchungen geht hervor:
Aufenthalt im Freien ist ein einfaches und pro-
bates Mittel dagegen Das Auge fixiert dabei Ge-
genstande in der Ferne. Experten empfehlen das
Spielen im Freien flir mindestens 15 Stunden
pro Woche. Indoor-Aktivititen wie Computer,
Fernsehen und Lesen sollten fiir das Kinderauge
ein Limit von 30 Stunden nicht iiberschreiten.

| SERVICE
Software filr
die Augen

Kostenlose Apps
machen grofte und kleine
Screens augenfreundlicher.

schirmfarbe unkompliziert
so an, dass lhre Augen we-
niger belastet werden. Flir
Apple-Gerite empfiehit
sich etwa , Unblue”.

DARKER. Mit der Gratis-
App kéinnen Sie die Hellig-
keit |hres Bildschirmes ext-
rem herunterregulieren, Ein
Farbfilter macht die Einstel-
lung eines angenehm war-
men Lichts méglich,

TWILIGHT. Dimmt die Hel-

ligkeit Ihres Gerstes herun-

ter und passt sich dabej ay-

tomatisch den Tag- und

| Nachtzeiten Ihrer Zeitzone
an. Auch die Farbtempera-

| tur lasst sich mit der Ap
Individuel| einstellen,

B

AUVA. D App der Unfall-

Vor eilfertigen Selbstdiagnosen bej irrit ierter
Augen raten Arzte dr_mgwui ab. ,,Ob es sich yp
ein bildschirminduziertes trockenes Auge hgp.
delt oder eine andere Erkrankung dahinte,
steckt, kann nur der Augenarzt diagnostizierey
sagt Michael Amon, Vorstand der Augeppg.
kunde bei den Barmherzigen Briidern in Wien

Bei manchen Patienten ist auch eine Optische
Korrektur sinnvoll®, sagt Amon. Arbeitgeber
sind verpflichtet, einen Kostenanteil (may
181,70 Euro) fiir eine sogenannte Computerbri.
le zu tibernehmen.

Auch der Einsatz von Tranenersatzmittely
sollte vorher mit einem Arzt abgeklirt werden
Amon empfiehlt: , In diesem Fall keine Homio-
pathie, bitte, und jedenfalls Mittel, die frei von
Konservierungsstoffen sind, verwenden" Ein-
hellig abgeraten wird von den Medizinern vom
Griff zu einer Gattung von Fachliteratur, die Hi-
fe durch Augengymnastik verspricht. Augenarzt
Oliver Findl: ,Das Auge ist kein Muskel, den
man wie andere Korperpartien im Fitnesscen-
ter trainieren kann.“ Das Augenmerk muss auf
der Préavention liegen und einem ergonomischen
Arbeitsplatz, der nicht nur einen addquaten
Bildschirm meint, sondern auch die richtige
Haltung, Schreibtischgréfe und Beleuchtungs-
situation (Kasten Seite 52). Findl weiter: Ideal
ware es, den Augen alle 30 Minuten ein kurze
Bildschirmpause 7y gonnen.“ AUVA-Experté
Wichtl sagt: »Nach zwei Stunden sollte eine bé-
lastungséindernde Tatigkeit ausgetibt werd_eﬂ-
Fa]l; das nicht moglich ist, muss eine Bild-
Schlrmpause wirklich als Pause abseits Vo™
Schrglbtisch gemacht werden.” _

WIE. €in ergonomischer Bildschirmarbeits”
platz €lgentlich auszusehen hat, wurde von d.Er..

schon 1990 in eine ,Bildschirmrichtlini

E_EEUEEEH. die es auch in einer dsterreichischen

setpn gibt. AUVA-Mann Wichtl: ,Die o
age hat damals zy einem starken Umd®

®n gefiihrt. Bg gah einen kurzen Hype um 4
Arbeltsplatzergnnumie."

Shat sich i) geéindert in der Zwischenze'"

UEf!icMr”nI“n tal i p i
mit einer cnukn'ﬂ.ﬂ','ﬁ” ‘{?I'?Enfauﬂ bei den eingesetzten Technﬂlﬂg“ﬂ;
i 1gen Gestaltung go ‘Mmernde Réhrenmonitore gibt es he™
Eﬂﬂ:ﬁmﬂ"&. latzes, ftioht mehr, dafijy neue Gerite, die n€"*
SCHLECHTES LICHT. Das hochfrequente blaue Licht . FEX mf.?;‘::ﬁ"m grh?:;mﬂrhalten evozieren. Drth:g paden “';L
versetzt den Betrachter in eine Art Alarmzustand. des Bildschjrms automg Praktikey kénnen d jven Sm
tisch Ihrer - phnnagﬁbrﬂuch i en den exz;ss; - tengsyP
' estimmten Patient
46 reits Studieren: anhand einer spezifisC
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