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ENTGELTLICHE KOQPERATION MIT BARMHERZIGE BRUDER

ZIGE BRUDER WIEN

Mittwoch | 2. Oktober 2013
(KURIER

80 Prozent der Sinneswahr-
nehmung im Gehirn sind
fiir das Auge reserviert, sagt
Prim. Univ.-Prof. Michael
Amon, Vorstand der Augen-
abteilung im Krankenhaus
der Barmherzigen Brider
_in Wien. Sollte das Sehver-
mogen eingeschrankt sein,
stehen heute mehr Behand-
lungsmoglichkeiten denn je
zur Verfligung.

wDie "Augenheilkunde
hat sich in den vergangenen
Jahren rasant entwickelt.”
Die Augenabteilung der
Barmherzigen Briider in
Wien ist ein Osterreichweit
fithrendes Zentrum fiir Au-
genchirurgie.

- Grauver Star

Patienten, die nach ei-
ner Kataraktoperation noch
immer an einer Fehlsichtig-
keitleidenund eineBrille be-
notigen, kénnen eine von
Prof. Amon entwickelte
»Huckepack*-Linse (Sulcof-
lex-Linse) implantiert be-
kommen. ,,Es ist auch mog-
lich, gleich im Rahmen der
Kataraktoperation das Du-
ett-Prinzip  anzuwenden:
Die erste Linse ermoglicht
die scharfe Sicht in der Fer-
ne, die Huckepack-Linse (sie

Mulnfokalitat
= Mehrstarkenlinse) etwa we-
gen Blendeffekren nichr ver-
tragen, konnen wir jeder-

zeiteinen Schrittzurtiickma-

chen und die Huckepack-

Linse herauspehmen -

denn sie verwachst nicht

mit der Linsenkapsel. Be-
kommt der Patient hinge-
gen nur eine Linse als Multi-
fokallinse implantiert, die
mit dem Kapselsack ver-

Im Mai 2011 startete der
Echtbetrieb in der Augenta-
gesklinik im Krankenhaus
‘der Barmherzigen Briider in
Wien, die Zahl der Katarakt-
Eingriffe ist seither deutlich
gestiegen. 2012 wurden be-
reits 3302 Katarakt-Eingrif-
fe tagesklinisch durchge-
filhrt, 3613 stationar (mit zu-
mindest einer (bemachtung der
Patienten). Die Wartezeiten
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Fur eine Augen-OP ist man nie zU alt’

dizin profitieren viele Patienten
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wichsr, isr der Schritt zu-
ruck viel schwieriger.”
- Fehlsichtigkeiten
Bei jiingeren Patienten,
die keinen grauen Star ha-
ben und deren Linse in der
Nahe noch scharf stellt (ak-
komodiert), kann man (zu-
sdtzlich zur eigenen) eine
Kunstlinse gegen die Fehl-
sichtigkeit in der Ferne ein-

haben sich von frither mehr
als einem Jahr auf unter drei
Monate verkiirzt. ,Die Pati-
enten empfinden es als Vor-
teil, noch am selben Tag
nach Hause gehen zu kon-
nen”, erklart Amon. :
+Wir sind dsterreichweit
zwar nicht die grofite Au-
genabteilung — bezogen auf
Personal und Bettenzahl —,
aber mittlerweile die Abtei-

setzen. ,Gerade bei hohe-
ren Dioptrienzahlen sind
Linsensysteme Lasereingrif-
fen uiberlegen”, so Amon.
- Netzhautabhebung

Bei Veranderungen am
Glaskorper (z. B.' Glaskorper-
blutung) und an der Netzhaut
(z. B.  Netzhautabltsung) muss
der Augenarztmit seinen In-
strumenten durch drei klei-

Erfolgsmodell AUgentagesklinik

Grauer Star. Barmherzige Briidder haben OP-Zahl stark gesteigert

lung mitden meisten Opera-
tionen. Heuer werden wir
bereits auf zirka 8000 Ein-
griffe kommen.”

Einige Tage bis Wochen
vor der OP gibt es eine Vor-
untersuchung mit der Ver-
messung des Auges und ei-
nem Aufklarungsgesprach.
»~Am OP-Tag selbst kommen
die Patienten in der Friih zu
uns, erhalten betdubende
Augentropfen und werden
operiert. Die OP-Dauer be-
tragt zirka 15 bis 20 Minu-
ten. Anschliefend bekom-
mensieim Aufenthaltsraum
eine Verpflegung und wer-
den am Nachmittag entlas-
sen. Die Nachkontrolle er-
folgt in der Regel beim nie-
dergelassenen Facharzt."

Stationar  behandelt
werden Patienten  bei
schwierigen Ausgangssitua-
tionen wie etwa Verletzun-
gen am Auge, gleichzeitigen
Netzhautabhebungen, wenn
eine Narkose notwendig ist,
wenndie Patienten Gehprob-
leme haben oder wenn sie
sich bei einer § ufnah-
mesicherer

ne Offnungen in der Wand
des Augapfels in den Glas-
korperraum vordringen.
»Diese Offnungen sind heu-
te nur mehr 0,5 mm, grol3,
verschliefen sich nachher
von selbst und miussen
nicht mehr genaht werden.
Dadurch verkurzt sich die
Rehabilitationszeit, es gibt

~weniger Komplikationen.”

Bei einer Vitrektomie
wird gezielt der Glaskorper
entfernt und durch Fliissig-
keit, ein Luft-Gas-Gemisch
oder Ol ersetzt. Dadurch
wird die abgehobene Netz-
hautwiederandie Unterlage
gepresst.

- Glaukomoperationen

Kann der Augeninnen-
druck nicht mit Tropfen aus-
reichend reguliert werden,
kann mit verschiedenen
Operationstechniken  er-
reicht werden, dass das
Kammerwasserausdem Au-
ge besser abflieft — da-
durch wird der Druck redu-
ziert. Amon: ,Hier setzen
wirinschwierigenFillen Ab-
flussventile ein, damit die
Flissigkeit aus dem Auge
durchdieseKanélchenunter
die Bindehaut rinnt.*

- Hornhauttransplantation

~Beineueren OP-Verfah-
ren wird nicht mehr die ge-
samte Hornhaut transplan-
tiert, sondern nur mehr
jene Schicht, jene Lamelle,
die wirklich krank ist*, so
Amon. ,Das verkiirzt die Re-
habilitationszeit und verbes-
sert das optische Ergebnis.”
- Vorsorge

+Vielen Patienten ist
nicht bewusst, dass es Au-
generkrankungen gibt, die
man lange nicht spiirt — wie
das Glaukom (griner Star),
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e dicse  Die Augenchirurgie hat groBe Fortschritte gemacht: Moderne Linsensysteme und neue OP-Techniken filhren zu besseren Resultaten, sagt Univ.-Prof. Michael Amon
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Die ,,H:I:epaci-l.ins:": Sie liegt vor der eigentlihen Linsé
und kann dadurch jederzeit gut ausgetauscht werden

sagt Amon. Treten erste
Symptome auf, sind bereits
40 Prozent des Sehnervs un-
wiederbringlich  zerstort.
Deshalbsolltemanaufjeden
Fall ab dem 40. Lebensjahr
regelméalig zum Augenarzt
gehen. ,Das Auge ist auch
der einzige Bereich des Kor-
pers, wo man direkt auf Ge-
faRe sehen kann."

- ,Geradebeialteren Men-
schenerhohen Augenopera-

tionendie Lebenserwartung
oft enorm", betont der Au-
genfacharzt Amon. ,Die
Haufigkeit wvon Stiirzen
kann damit stark reduziert
werden, alleine das hat ei-
nen groléen Ste]len-
wert.Und die Patienten blii-
hen auch psychisch auf,
wenn sie wieder besser se-
hen konnen. Deshalb kann
man fiir eine Augenoperati-
onnie zu alt sein.“

Augenklinik beim Wiener Augentag

Weltweites Netzwerk

Nach dem Vorbild des heiligen
Johannes von Gott
(1495-1550) arbeiten heute
in mehr als 50 Staaten 1200
Barmherzige Bruder in rund 300
Einrichtungen des Gesundheits-
und Sozialwesens. Die
JHospitalitat” — die
uneingeschrankte, fachlich
kompetente und von einer
christlichen Werthaltung
geprdgte Zuwendung zu den
Menschen - bildet das

Fundament des Ordens. In
Os_terreu:h unterhalt er u.a. acht
Spitaler, Altenheime. ein

. Kurhaus und Einrichtungen fair

Menschen mit Behinderungen.

4. Wiener Augentag

Die Augenabteilung im
Krankenhaus der Barmherzigen
Briider Wien ist.am Freitag,

4. 10., auch beim 4, Wiener
Augentag im Rathaus (10 bis
18 Uhr) vertreten, Details unter
www.bbwien.at
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