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Augengrippe im Vormarsch

R

H

)

GESUNDHEIT
IR

I

|

|

|

i

Hi

| Blndehallteqtzlindlmg. Vireninfektion sorgt fiir untypische Welle im Hochsommer
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Rot unterlaufene, entziinde-
te und tranende Augen, die

auch stark jucken - das sind
die Symptome, mit denen Pa-
tienten derzeit gehauft Au-
genambulanzen und Arzt-
praxen aufsuchen. In ganz
Mitteleuropa grassiert der-
zeit eine aggressive Form
von Bindehautentziindung.
In Osterreich ist vor al-

lem der Westen stiirker be-
troffen, doch der Osten holt
bereits auf. Prim. Michael
Amon, LeiterderAugenabtei-
lung im Wiener Kranken-
haus der Barmherzigen Brii-
der: ,Die Frequenz an Binde-
hautentziindungen ist zwar

momentandeutlichhoherals
sonst im Hochsommer, aber
nicht dramatisch.”
Dieklassische Zeit fiir die-
se am haufigsten von Adeno-
viren ausgeloste Augener-
krankung sei ,iiblicherweise
eher die Verkihlungszeit®,
Das Immunsystem ist haufig
geschwicht, Viren haben
leichteres Spiel. Doch egal
ob Ubergangszeitoder Hoch-
sommer — die Viren sind
hoch infektios und werden
durch Schmier- und Tropf-
cheninfektion. bertragen.
Das ist vielen nicht bewusst,
petont Prim. Michael Radda,
der Augenabteilung
im Wiener Donauspital.

._‘- - 4

Die Darstellung zeigt die
Symptome einer Bindehaut-
entziindung und einer haufig
zusatzlich auftretenden
Hornhautentziindung.

1. Waissrige Iriszeichnung
2. Rote Aderchen
3. Gerotete Bindehaut
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,,s:ich' die Augen zu reiben
mit einer Hand, mit der man
zuvor einem Infizierten be-
: '_hat, ein Handedruck,
_e!nemrkl:inkeangreifennder
emn gemeinsames Handtuch
benutzen, das reicht bereits
fir eine Ubertragung.“
Diese  ,Augengrippe“
muss man gewissermalien
sehenden Auges bewiltigen.

Esgibtkeine Behandlung, die

das Virus direkt abtotet. Mi-
chael Amon: , Bei einer vira-
lenInfektionkannmannichts
tun, aulfer warten und even-
tuell mit abschwellenden
Tropfen die Symptome lin-
dern.“ Menschenansamm-
lungen sollten iiberhaupt ge-
mieden werden. Wegen der
hohen Infektionsgefahr sei
sogar ein Krankenstand an-
gebracht. Bindehautentziin-

dungen konnen immer wie-
der auftreten.

Ursache abkliren

Weil Bindehautentziindung
nicht gleich Bindehautent-
zundung st (siehe unten), emp-
fiehlt sich in jedem Fall eine
Abklarung durch den Augen-
arzt. Manche Betroffene grei-
fen namlich in Eigenregie zu
Cortison-haltigen  Augen-
tropfen. Doch das ist vor al-
lem in der Frithphase kontra-
p_mduktiv. Radda: ,Subjek-
tiv kommt es fiir den Patien-
tenzueiner Verbesserung der

Beschwerden. Aber objektiv
fﬁrﬂert man mit solchen Pra-

m—  paraten die Entziindung, die

chronisch werden kann und
iiber Monate bestehen
bleibt.”

Mit der derzeitigen gro-
en Hitze hat die Haufigkeit
von viralen Bindehautent-
ziindungen {ibrigens nichts
zu tun, betont Michael Amon.
_Es gibt zwar Formen, die
durch hohe Hitze, UV-Licht,
Wind, Staubund Ozonausge-
16st werden. Da sind aber kei-
ne Viren beteiligt.“ Strahlen-
der Sonnenschein kann sich
aber durchaus positiv auf die
Augenerkrankung  auswir-
ken. ,Besonders bei viralen
und epidemischen Formen
trocknet das UV-Licht die Vi-
ren aus.“ Die Augen mit Son-
nenbrillen zu - schiitzen
hleibt freilich ein Muss.
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Ein Mal Augenreiben geniigt: Hat man _ ms audem Figer ist die Infektionsgefahr groB
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Definition

Als Bindehaut bezeichnet man
die durchsichtige Schleimhaut
zwischen Augenlidinnenseite
und Augapfel. Bei einer
Bindehautentzundung
(Konjunktivitis) entziindet sich
diese Schleimhaut. Das haufigste
Symptom sind rote Augen.

Ursachen

Die infektitsen Entzlindungen
werden durch Viren oder
Bakterien ausgeldst. Neben
den Adenoviren konnen auch
Herpes-Viren eine Erkrankung
hervorrufen. Nicht infektiose
Auslisser sind z. B. Allergene,
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starkes UV-Licht oder Staub.

Verschiedene Formen Wi€ man seine Augen bei

Hitze richtig schiitzen kann

Tipps. Die derzeitige Hitze-
welle verlangt auch den Au-
gen einiges ab. Viele klagen
etwa iiber trockene und ge-
reizte Augen. Fiir diese Perso-
nen ist der Schutz der Augen
durch hochwertige Sonnen-
brillen besonders wichtig.
Prim. Michael Radda, Lei-
ter der Augenabteilung im
Wiener Donauspital: ,Fir
Menschen, die zu trockenen
Augen neigen, sind Feuchtig-
keitstropfen eine Méoglich-
keit, gut durch die Hitzeperi-
ode zu kommen.“ Am Markt
gebe es Dutzende verschie-
dene Prdparate — von der

klassischen Kochsalzlosung
bis hin zu Tropfen, denen et-
wa Hyaluronsdure beige-
mengt ist. ,Sie soll das rasche
Austrocknen der Augen ver-
hindern, da sie Fliissigkeit
bindet.“

Ausreichender  Schutz
der Augen mit Sonnenbrillen
ist dariiber hinaus besonders
fiir Kleinkinder sehr wichtig.
Radda: ,Bei Drei- bis Fiinf-
jahrigen sind Hornhaut und
Linse noch sehr durchlassig,
das wird haufig vergessen.
UV-Strahlen konnen da noch
mehr Schaden anrichten als
bei Erwachsenen.”
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Kaffee senkt Risiko
fiir Depressionen

Weniger Selbstmorde. Wer
taglich zweibis vier Tassen
Kaffee trinkt, reduziert
sein Selbstmordrisiko um
50 Prozent. Dasergabeine
Studie der Harvard School
of Public Health, fiir die
Daten von mehr als
200.000 Personen ausge-
wertetwurden. Der Grund
diirfte in der stimulieren-
den Wirkung von Koffein
aufdas zentrale Nerven-
system liegen. Indirekt
kommt es durch Koffein zu
einer erhohten Ausschiit-
tung der ,,Gliickshormo-
ne“ Serotonin und Dopa-
min. Bereits frithere Studi-
enzeigten, dass Kaffee-
trinker ein etwas geringe-
res Risiko fiir Depress-
ionen haben. Die Studie
erschienim World Journal
of Biological Psychiatry.

Rauchstopp leichter
mit Partnerhilfe

Unterstiitzung. Raucher
haben mehr Erfolg beim
Rauchstopp, wennsie da-
beivon ihrem Lebenspart-
ner unterstitzt werden.
Allerdings niitzt dessen
Hilfe nur, wenn der Rau-
cher psychische Kompe-
tenzen entwickelt hat, um
das Rauchen zu stoppen,
ergab eine Studie der Uni-
versitat Zurich. BeiPaa-
ren,vondenennureine
Person raucht, mochte der
‘Raucher haufig aufhoren,
so der Schweizerische Na-

tionalfonds (SNF), derdie.
Studie unterstiitzt hat.

Ein Schritt hin zu
Alzheimer-Bluttest

Forschung. Forscher der
Uni Saarland glauben, ei-
nem frithen Alzheimer-
Bluttest einen Schritt na-
hergekommen zu sein: Sie
identifizierten zwolf win-
zige Gen-Fragmente , die
in unterschiedlichen
(auch schon sehr frithen)
Stadien der Alzheimer-
Krankheit nachgewiesen
werden konnten, berich-
ten sie imJournal Genome
Biology. Bevor der Test
marktreifist, sind weitere
Studien notwendig.




