nNovationen IN aer
Augenhellkunde

utes Sehen ist fur

alle Menschen

ein fundamen-

tales Bediirfnis.

So nehmen wir

uber unsere Au-

gen doch 85% der

Eindriicke wahr, die unser Korper
aufnimmt. Die Augen sind unsere
wichtigsten Sinnensorgane und sie
sind wie eine kleine medizinische
Weltkugel,in der man viele Erkran-
kungen diagnostizieren kann oder,
wie zum Beispiel beim Bluthoch-
druck, den Schweregrad erkennen
kann. Leider ist gutes Sehen nicht
selbstverstandlich. Es gibt eine

von Erkrankungen,die un-
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| rechtzeitig behandelt werden mis-

/

Veranderungen der
Netzhautmitte (Makulopathie). Ei-

sen, um schwere, irreversible Scha-
den zu vermeiden. Aber auch die
reine Fehlsichtigkeit (Weitsichtig- |
keit, Kurzsichtigkeit, Astigmatis-
mus,Alterssichtigkeit), per se keine
echte Augenerkrankung, erzeugt
oft eine chronische Belastung un-
serer PatientInnen. All dies ist nur
ein kleiner Teil der Moglichkeiten,
die unser Sehvermogen und damit
unsere Gesundheit bedrohen.

In der Augenheilkunde sind, auf
Grund vieler Innovationen im Be-
reich der Diagnose und der medika-

mentosen und chirurgischen The- |

rapie, enorme Fortschritte erzielt
worden. Operationen kénnen mitt-

| lerweile iber extrem kleine Schnit-
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qualitat, die Operationssicherheit

ne echte Zivilisationserkrankung | litationszeit immer kiirzer.Aus die-
stellt das Trockene Auge dar, aber

auch Allergien und Infektionen
der Augenoberflache treten immer

haufiger auf. Leider gibt es auch Au-
generkrankungen die zur irrever-
siblen Erblindung fithren konnen.
Zu diesen zahlen unter anderen
der Griine Star (Glaukom), die Netz-
hautabhebung und Gefaflerkran-
kungen des Auges. Sehr haufig gibt
es auch im Rahmen einer Zucker-
erkrankung (Diabetes mellitus) Au-
genveranderungen, die unbedingt

| sem Grund kénnen zum Beispiel
| Kataraktoperationen in vielen Fal-

| len schon tagesklinisch durchge-

fiihrt werden. Aber nicht nur echte
Augenerkrankungen, auch Fehl-
sichtigkeiten des Auges konnen
heutzutage entweder mit einer La-
sertherapie der Hornhaut oder mit
einer Linsenimplantation in vielen
Fallen mit grofiem Erfolg korrigiert

werden.
Somit ist es heute moglich, in

sehr vielen Fillen eine Heilung,

wird immer besser und die Rehabi-
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oder zumindest eine Verbesserung
des Zustandes der PatientInnen,
zu erzielen. Dafiir ist allerdings ei-
ne akribische medizinische Vor-

| sorge notig, um rechtzeitig Erkran-
| kungen zu erkennen und eine ad-
| Aquate Behandlung einleiten zu

konnen.Wartet man auf erste Sym-
ptome, kann eine Augenerkran-
kung oft schon weit fortgeschritten
und irreversibel sein. Daher ist es
wichtig, fachliche Informationen
zu vermitteln und dadurch auch ei-
ne gewisse Sensibilitat bei unseren
PatientInnen zu erzeugen.

In der vorliegenden Spezialaus-
gabe ,Deine Augen” werden einige
wichtige Themengebiete der Au-
genheilkunde behandelt. So wird |

der derzeitige Stand zum Thema
Sebhhilfen, wie Brille oder Kontalor-

- | 'linse "besprochen, Augenkrank-

heiten wie Gramer:Star, AMD oder
Trockenes Auge erlautert und auch
auf die Wichtigkeit von Vorsorge
besonders bei Kindern, hingewie- ;
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Moge diese Spezialausgabe da-
zu beitragen, das Wissen iiber Ay-
generkrankungen zu erweitern
und die Bedeutung von Vorsorgeun-
tersuchungen darzulegen. Ich wiin.-
sche Thnen beim Lesen dieser Aus- |
gabe viel Vergniigen und vor allem
wiinsche ich allen Gesundheit und
im Falle von Augenproblemen einen
optimalen Behandlungsverlauf.




